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Confira o impacto dos ultimos Planejamento da aposentadoria, Q
anos no cenario financeiro atual use o tempo a seu favor
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2023: animos renovados para muitas realizacoes!

O inicio de um novo ano é sempre ocasiao para sonhar
e realizar! E assim que comecamos 2023, e trazemos
aqui um convite a cada Participante para que reveja
suas metas, priorize seus sonhos e se dedique a reali-
za-los, neste ano e em muitos outros que virdo!

O cenario desafiador, no Brasil e no mundo, exige de
cada um de nos resiliéncia, solidariedade e positividade.
E nds, da PortoPrev, acreditamos que o melhor caminho
para alcancar metas é conduzindo o planejamento com
disciplina e muita disposicao!

No ambiente politico-econémico, iniciamos uma nova tra-
jetoria com a eleicdo do presidente da Republica, Luiz Ina-
cio Lula da Silva, e ha muita expectativa quanto as decisdes
e medidas a serem tomadas, sobretudo em relagao a refor-
ma tributaria, corte de gastos publicos e controle inflacio-
nario.

No mundo, a alta da inflacdo continua ganhando atencao
dos investidores, com a continuidade dos conflitos entre
Ucrania e Russia. O recente terremoto de fortes propor-
¢Oes na Siria e na Turquia nos lembra, assim como durante
a pandemia, o quanto a vida é surpreendente, inesperada
e como devemos vivé-la da melhor forma.

Nesta edicdo do Espac¢o PortoPrev, em “Cenario
Financeiro” (pagina 4), José Antonio Pena Garcia,
economista-chefe da Porto Investimentos aborda
impactos causados pela pandemia da Covid-19 e a
invasao da Ucrania pela Russia.

A editoria de “Financas Pessoais” alerta quanto aos
cuidados com o cartdo de crédito, e como agir se as
contas sairem do controle.

“Educacdo Previdenciaria” mostra a importancia de
utilizar o tempo a favor do planejamento da aposen-
tadoria, reforcando a maxima “quanto antes comecar,
melhor!”. Em “Palavra do Participante, temos dois de-
poimentos inspiradores de Assistidos sobre poupar
para o futuro e realizar sonhos.

Na série “Fique por Dentro”, explicamos brevemente
sobre as condi¢Bes que garantem ao Participante ter
direito a sua aposentadoria. “Vida em Equilibrio” fala
sobre caminhos e atitudes que ajudam a tornar a vida
mais leve, priorizando a saude fisica e emocional.

Conte conosco, e bom planejamento!

Boa leitural

WILLIAN VAMERLATI DUTRA
Diretor de Seguridade
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a, economista-chefe da Porto Investimentos

A pandemia da Covid-19 e a invasdo da Ucrania pela
Russia causaram sérios problemas na oferta mundial de
bens e servicos ao longo dos ultimos trés anos. A conse-
quéncia foi a disparada das taxas de inflagdo em prati-
camente todos os paises, sejam eles emergentes ou de-

senvolvidos. Basta dizer que no caso dos EUA, é preciso
voltar cerca de 40 anos para encontrarmos altas tao ex-
pressivas da inflacdo como as registradas recentemente.

Se é verdade que os choques de oferta tiveram um pa-
pel fundamental nesse processo, é fato também que a
demanda, resiliente, também explica em grande medi-
da a persisténcia da inflagdo em patamares muito aci-
ma das médias anuais das ultimas décadas. Nao é por
acaso, portanto, que bancos centrais mundo afora tém
elevado suas taxas basicas de juros ao longo do ultimo
ano e meio.

O combate da inflacdo através da alta dos juros impli-
ca em reducdo da atividade econdmica, mais especifi-
camente, da chamada demanda agregada (consumo +
investimento fixo). A ideia é reequilibrar o nivel da de-
manda ao patamar atual da oferta.

Um dos efeitos inevitaveis associados ao aperto das
condi¢cdes monetarias (alta dos juros) € a elevacdao do
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desemprego, o que socialmente, é sempre doloroso.
Essa perspectiva de piora do mercado de trabalho (que
acontece com uma boa defasagem a partir da alta dos
juros), por sua vez, tém suscitado um debate sobre a
conveniéncia de se alterar as metas de inflacao, o que
para alguns, poderia abrir espa¢o para o corte das taxas
de juros.

A literatura econdmica mostra que na maior parte das
vezes, porém, metas de inflacdo menos ambiciosas ape-
nas produzem mais inflacdo e ndao necessariamente ju-
ros menores. Se os agentes econdmicos percebem que
a meta de inflacdo é mais tolerante com patamares mais
elevados, a tendéncia é que as expectativas de inflacao
para o futuro levem em conta esses niveis mais altos das
novas metas.

Inflacdo mais alta, seja a corrente, seja a esperada para o
curto e médio prazo, na verdade ndo apenas retira espa-
co de queda das taxas de juros, como também, na hipé-
tese de uma deterioracdo mais acentuada do ambiente
inflacionario, pode até mesmo suscitar nova altas dos
juros nominais a frente.

Esse risco € particularmente maior em paises que tém
uma longa (e indesejada) experiéncia com taxas de infla-
cao relativamente altas. Mudar regras durante o jogo ra-
ramente produz resultados positivos, especialmente se
as novas regras forem entendidas como insustentaveis.
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) Planejamento da
aposentadoria: use o
tempo a seu favor

Vocé se considera jovern demais para comecar a
pensar no seu pds-carreira? Pois saiba que vocé
tem a seu favor um elemento bem importante
para a construcao do seu futuro: o tempo!

Quanto antes vocé comecar a guardar dinheiro
para essa etapa da vida, menor sera seu esforco
de poupanca mensal. Quer ver um exemplo?

Se vocé tem 18 anos e dispde de R$ 200 por més
para poupar, com 60 anos tera guardado mais de
R$ 930 mil, considerando-se, hipoteticamente, um
investimento com rentabilidade de 0,7% ao més.

Agora, se vocé tem 40 anos e decidiu, hoje, pensar
na aposentadoria, usando a mesma estratégia do
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exemplo anterior, conseguira poupar cerca de R$
120 mil. Para alcancar o mesmo resultado acima,
ou seja, R$ 930 mil, teria que dispor de mais de R$
1.500 por més ou investir R$ 200 por mais de 40
anos, o que adiaria bastante seus planos.

CAPRICHE NO SEU PLANEJAMENTO

Calcule por quanto tempo vai precisar usufruir
dessa poupanca. Se, por exemplo, seu desejo for
se aposentar aos 65 anos de idade, sem dar con-
tinuidade a atividades remuneradas, vai precisar
poupar dinheiro e constituir uma reserva suficien-
te para viver de renda por pelo menos 25 anos.

O planejamento financeiro para a aposentado-
ria se refere a um objetivo de longo prazo, o que
requer disciplina e acompanhamento constante,
para possiveis ajustes ao longo do caminho.

Liste despesas com moradia, alimentacao, saude,
lazer, transporte e o que mais julgar importante.
Esses valores mensais deverdo ser multiplicados
pelo tempo que vai ira depender dessa renda (no
nosso exemplo, 25 anos). Esse sera seu montante
estimado para uma aposentadoria tranquila.

Reveja seu orcamento pessoal para conseguir en-
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contrar espaco e investir pelo menos 10% da sua ren-
da mensal. Se esse valor nao for suficiente para atingir
seus objetivos (tudo vai depender da sua idade ao ini-
ciar esse processo), complemente com rendas extras,
como o 13° salario e bonificacdes.

SEMPRE E TEMPO DE COMECAR!

Se vocé comecou seu planejamento mais tarde, procu-
re manter um bom esfor¢o de poupanca mensal, para
garantir a renda desejada no futuro. Mantenha a disci-
plina, o foco e siga confiante, respeitando as etapas da
vida e controlando muito bem seu orcamento.

Cuide bem da sua saude financeira, no presente e no
futuro!
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Gostou deste artigo? Leia sempre o Espaco
PortoPrev!

Trazemos sempre matérias uteis e relevantes,
buscando abordar cada etapa da vida.

Vocé tem pensado no futuro? Tem conseguido
poupar ou acha muito cedo para pensar no

assunto? Tem duvidas? Escreva para
|

Seus comentarios podem gerar matéria para nos-
sos proximos boletins.

Participe!
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Exagerou nos gastos com o
cartao de crédito? Confira
algumas dicas!

A ideia de comprar algo hoje e pagar s6 daqui a 30, 40
dias, e ainda de forma parcelada, é sempre tentadora e
ajuda muito a equilibrar o orcamento, concorda?

Seja para realizar sonhos de consumo ou para aquelas
despesas mais pesadas, o cartao de crédito pode ser um
grande aliado: vocé pode controlar sua fatura ao longo
do més, pagar sempre o saldo total e... tudo certo!

Mas, em tempos de precos altos e orcamento apertado,
é bem importante ter um cuidado redobrado com o uso
do cartdo de crédito. O parcelamento é algo que deve
ser observado com muito critério para que as contas nao
saiam do controle.

Orcamento apertou?

Se o total a pagar da sua fatura tem sido motivo de muito
aperto no orcamento, atencao as dicas:

deixe de usar o cartdo de crédito por algum tempo,
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visando estancar os gastos;

procure pagar sempre o total da sua fatura
para que nao entre na cobranca de juros,
sempre bastante elevados. Entrar no crédito
rotativo significa pagar o valor minimo no
vencimento da fatura e financiar o restante,
submetendo-se a altas taxas de juros;

se vocé tem o habito de usar dois ou mais
cartdes para aproveitar diferentes datas de
pagamento, € recomendavel suspender a
estratégia por um tempo, até que a situac¢ao
se normalize;

se familiares utilizam cartdes adicionais ao
seu, procure reduzir ou suspender 0 esse uso
temporariamente;

para evitar novos problemas, procure
entender melhor as regras de uso do cartao
de crédito: parcelamento, crédito rotativo,
cobrancas, limite do cartdo etc.

O que acontece quando a fatura nao
é paga?

De acordo com informacdes da Serasa, quando

Q)

EDUCAGAO
PREVIDENCIARIA

W

DESTAQUES
PORTOPREV

CENARIO
FINANCEIRO

o consumidor ndo paga a fatura no prazo, a
instituicdo financeira tem autorizacdo para incluir
seu CPF na lista de inadimplentes dos 6rgaos de
protecdo ao crédito.

Neste caso, a pessoa ficacom o nome negativado, o
que ocasiona grandes dificuldades para conseguir
liberacdo de empréstimos, financiamentos,
parcelamentos em lojas e novos cartdes de crédito.

Como o cartdo é uma das modalidades com juros
mais altos do mercado, o fato de ndo pagar a
fatura faz com que a divida continue aumentando.

Seja um consumidor consciente!

Quando usado de forma consciente, o “dinheiro
de plastico” pode ser um importante instrumento
de planejamento financeiro para centralizar o
pagamento das contas, determinar datas ideais
de vencimentos etc. Mas quando utilizado sem
o devido cuidado, ele pode se tornar um grande
vildo do orcamento. Fique de olho!
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Como vocé controla seus gastos com cartao de crédito?
Tem dicas a compartilhar?

Escreva para:
porto.prev@portoseguro.com.br.
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» Vida mais leve: reveja

prioridades e melhore

sua rotina

Todo inicio do ano surge aquela necessi-
dade de estabelecer metas e promover
algumas mudancas, para viver melhor.
Diante de tanta correria e compromis-
Sos a cumprir, é importante buscar for-
mas de manter corpo e mente em equi-
librio.

Para melhorar sua rotina, o caminho é
rever prioridades e deixar a vida mais
leve. Tudo o que vocé tem feito é mes-
mo urgente? Seu sono tem sido afetado
por questdes que vocé poderia rever?
Coloque a sua saude em primeiro lugar,
tanto fisica quanto emocional. Corpo e
mente estdo conectados e precisam de
cuidados.

Confira as dicas!

Dedique tempo para pensar sobre seus
objetivos.

Verifique se sua rotina estd em linha
com o que deseja realizar.

Procure encontrar formas de reduzir/
simplificar tarefas: contar com mais aju-
da em casa e no trabalho, aprender a
delegar etc.

Busque alternativas para facilitar seu
trabalho, reduzindo o tempo que leva
para algumas atividades. Exemplos: um
caminho diferente para pegar menos
transito, carona compartilhada para a
ida dos filhos a escola, resolver online
questdes que vocé solucionava presen-
cialmente, incluir mais praticidade ao
seu dia a dia.

Aprenda a cuidar da sua saude mental.

Reserve tempo para o lazer e convivéncia
com amigos e com a familia.

Mantenha bons habitos alimentares.
Combata a tensdo e o estresse.

Preserve-se! Acompanhe os noticiarios,
mas sem exageros.

Cuide da qualidade do seu sono.
Pratique atividades fisicas regularmente.

Procure manter seu lar sempre em har-
monia, ideal o que é essencial para reno-
var suas as energias.

Busque alternativas para relaxar (medita-
¢do, ioga, danca, caminhada ao ar livre,
musica, banho de mar etc.).

Construa relacionamentos saudaveis.

Viva mais fora das redes sociais, do que

dentro delas.
Evite se preocupar demais com o futuro.
Permita-se ter dias ruins.

Celebre as suas conquistas, por mais sim-
ples que parecam.

Mantenha sua mente aberta, positiva e
otimista.

Controle sua saude financeira, sem exa-
geros!

Permita-se sonhar e realizar!
Busque o autoconhecimento.

Nao leve a vida tdao a sério, o tempo todo!

Para que tudo funcione melhor a sua volta,
vocé precisa estar em equilibrio. Cuide-se!

C9)



N W

Previdéncia para funcionarios E D |TO RlAL D ESTAQ U ES
PORTOPREV

Espaco PortoPrev

Dia do aposentado

D 2

CENARIO EDUCACAO, FINANCAS VIDA EM
FINANCEIRO PREVIDENCIARIA PESSOAIS | EQUILIBRIO

Comemoracao teve sorteios

e valiosos conselhos!

A PortoPrev realizou uma campanha especial no Dia dos
Aposentados. Quem respondeu a pergunta proposta,
participou de sorteio, com direito a prémios!

1° sorteio: par de ingressos para o musical
“Jacksons do Pandeiro”, que esta em cartaz até
o dia 26/03 no Teatro Porto Seguro.

2° sorteio: kit Saude Integral (mochila, viseira,
garrafinha, caneca e bolsa sacola).

Os ganhadores foram:Jose Campelo de Oliveira (1° sorteio)
e Tania Mitiko Sato Kuroda (2° sorteio).

A pergunta foi: “Qual o conselho que vocé daria para o(a)
colaborador(a) Porto que ainda ndo efetivou a sua adesao
ao beneficio de aposentadoria da PortoPrev?”.

Confira as respostas dos sorteados, que sdo valiosos
ensinamentos para o seu planejamento, e inspire-sel!

“Cuide bem de sua saude, movimente-se e faca avaliacoes
periodicas e regulares. Afinal, ser aposentado néo é sinbnimo
de ser inutil e, sim, uma nova etapa da vida a ser vivida com
energia propria! Estude seu plano, peca assessoria, e tome
sua melhor decisdo. Vida que segue, aposentado saudadvel e
alegre!”

(José Campelo)

Eu trabalhei na Porto e sempre estimei e acreditei na
empresa. Conquistei minha aposentadoria tdo almejada e,
com a Porto Seguro, pude realizar meu sonho, pois atuei la
além mesmo depois da aposentadoria. e Por isso, aconselho,
a todos que puderem, que ingressem no Plano de Previdéncia
dessa empresa séria e cujo recurso adicional ajuda muito a
complementar a renda.”

(Tania Mitiko)
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Quais sao os beneficios e
requisitos de elegibilidade?

E qual a forma de calculo dos
beneficios?
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Para conduzir seu planejamento financeiro de forma assertiva, € fundamental contar com todas as
informacdes necessarias para fazer suas escolhas.

Neste espac¢o, vocé tem a oportunidade de conhecer melhor o Plano PORTOPREV. A cada edicao,
abordamos um assunto diferente. Boa leitura... e fique por dentro!
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Para aderir ao Plano de Beneficios PORTOPREV II, é necessario
ser empregado e/ou administrador de empresa patrocinadora da
PortoPrev e formalizar sua inscricao.

Para se manter como Participante, é necessario realizar o
pagamento das contribuicdes mensais assumidas, bem como
cumprir as obrigacBes previstas no Regulamento do Plano de
Beneficios PORTOPREV II.

O Participante que perder o vinculo empregaticio com a
Patrocinadora podera se manter no Plano, optando pelo
Autopatrocinio. Se contar com o minimo de 3 (trés) anos de
contribuicdo, pode optar também pelo Beneficio Proporcional
Diferido (BPD).

O Autopatrocinio é a forma de continuar a contribuir para o
beneficio de aposentadoria; ja o Beneficio Proporcional Diferido
é a maneira de manter os recursos ja acumulados no plano de
previdéncia, interrompendo as contribuicdes mensais.

Conheca os beneficios do Plano:

Aposentadoria: o beneficio de Aposentadoria sera concedido ao
Participante que tiver, no minimo, 55 (cinquenta e cinco) anos de
idade, desde que tenha rescindido o vinculo empregaticio ou de
direcdo com a Patrocinadora.

Peculio por Invalidez: se ocorrer a invalidez do Participante,
antes da concessao da aposentadoria, sera pago em parcela Unica

0o montante acumulado no Fundo Individual do Participante, na
forma de Peculio por Invalidez.

Peculio por Morte: se ocorrer a morte do Participante ou do
Assistido, independentemente do cumprimento de quaisquer
caréncias, sera pago em parcela unica, ao Beneficiario regularmente
inscrito no Plano Il, o saldo do Fundo Individual do Participante, na
forma de Peculio por Morte.

Conheca os beneficios do Plano:

« Renda Mensal por Prazo Certo: quantidade constante de
cotas, determinadas pelo quociente entre o Fundo Individual
do Participante e o prazo em anos, por ele escolhido para o
recebimento do beneficio, observado o minimo de 5 (cinco) e o

maximo de 25 (vinte e cinco) anos.

 Renda Mensal de Valor Constante: de valor monetario fixo,
determinado por percentual incidente sobre o saldo em cotas
do Fundo Individual do Participante, nos limites do Regulamento
do Plano de Beneficios PORTOPREV II.

 Renda Mensal por Percentual: quantidade de cotas escolhida
pelo Participante, determinada a cada més pelo percentual
incidente sobre o saldo em cotas do Fundo Individual do
Participante, nos limites do Regulamento do Plano de Beneficios
PORTOPREV II.
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