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Planejar e realizar, sempre!
Estamos bem perto do último trimestre de 2023, e apro-
veitamos este boletim para reforçar a necessidade do 
planejamento, para todas as realizações. 

Os sonhos, para se concretizarem, precisam sair do pa-
pel. E nós, da PortoPrev, trabalhamos firmes em nossas 
metas e buscamos aprimoramento constante, visando 
apoiar você, Participante, no seu planejamento, na rea-
lização de seus objetivos, e para viver melhor, no pre-
sente e no futuro. 

Um bom planejamento deve ser consistente e se ade-
quar ao momento. Por isso, é tão necessário acompa-
nhar o cenário econômico, que continua desafiador, no 
Brasil e no mundo. Ao longo deste ano, o mercado fi-
nanceiro segue impactado pelo combate à inflação nos 
EUA  e na Europa. Já no Brasil, tivemos um início de cor-
te de juros da taxa Selic, sinalizando um afrouxamento 
da política monetária do Banco Central. 

Como destaque, discute-se no Brasil a redução da Se-
lic, que é tema, nesta edição do Espaço PortoPrev, de 
“Cenário Financeiro”, abordado por José Antonio Pena 
Garcia, economista-chefe da Porto Investimentos. 

WILLIAN VAMERLATI DUTRA
Coordenador de Previdência Fechada

EDITORIAL

A editoria de “Finanças Pessoais” fala sobre a im-
portância da Educação Financeira em família, como 
caminho para todos economizarem, planejarem e 
atingirem objetivos juntos. 

Em “Educação Previdenciária”, explicamos a neces-
sidade de sair do campo dos sonhos, para colocar 
em prática o seu planejamento financeiro. Na série 
“Fique por Dentro”, trazemos informações relevan-
tes sobre a recente alteração do regulamento do 
Plano.

“Vida em Equilíbrio” destaca os benefícios da ativi-
dade física para a saúde mental, convidando você a 
se cuidar mais, e viver melhor! 

Desejamos a você um bom planejamento e exce-
lentes realizações.

Inspire-se, e boa leitura!
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Dados da PortoPrev  
referentes a agosto/23

PARTICIPANTES

PATRIMÔNIO

PLANO I PLANO II

R$ 527.659.026,08

R$ 376.798.875,66

APOSENTADOS

ATIVOS

VINCULADOS

PLANO I

18581.620

212

PLANO II

4784

36

Tabela de Rentabilidade • Plano I (%)

Tabela de Rentabilidade • Plano II (%)

1.309

Mês/Ano
Mensal Acumulado

Ultraconservador Conservador Moderado  Arrojado Ultraconservador Conservador Moderado  Arrojado

Ago/2023 1,54 1,26 0,32 -0,34 7,65 7,14 7,93 8,18
Jul/2023 0,97 0,87 1,14 1,42 6,02 6,39 7,58 8,55

Jun/2023 1,14 1,07 1,83 2,61 5,00 5,47 6,37 7,03
Mai/2023 0,49 0,54 1,26 2,19 3,82 4,36 4,45 4,31
Abr/2023 0,54 0,61 0,93 1,18 3,31 3,80 3,15 2,08
Mar/2023 1,32 1,43 1,05 0,68 2,76 3,18 2,19 0,88
Fev/2023 0,96 1,04 0,01 -1,14 1,42 1,73 1,13 0,21
Jan/2023 0,46 0,68 1,12 1,36 0,46 0,68 1,12 1,36

Mês/Ano
Mensal Acumulado

Conservador II Moderado II  Arrojado II Conservador II Moderado II  Arrojado II

Ago/2023 1,26 0,33 -0,35 7,76 8,01 8,34

Jul/2023 0,87 1,17 1,43 6,41 7,66 8,71

Jun/2023 1,07 1,85 2,65 5,49 6,42 7,18

Mai/2023 0,54 1,27 2,22 4,37 4,48 4,41

Abr/2023 0,61 0,95 1,24 3,81 3,17 2,14

Mar/2023 1,43 1,05 0,69 3,18 2,20 0,90

Fev/2023 1,04 0,01 -1,16 1,73 1,14 0,21

Jan/2023 0,68 1,12 1,38 0,68 1,12 1,38
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Redução da Taxa Básica de Juros
Por José Antonio Pena Garcia, economista-chefe da Porto Investimentos

O Copom iniciou em agosto o processo de redução da 
taxa Selic. Até o início de outubro, foram duas quedas 
de 0,5 ponto percentual, que trouxeram a taxa básica de 
juros para o patamar de 12,75%. Até o final deste ano, 
são esperados dois novos cortes de igual magnitude.

Minha expectativa é que esse ritmo de queda seja man-
tido por todo o ciclo, avançando até meados de 2024, 
quando a Selic alcançaria 9,25%. O Copom tem sinaliza-
do que as condições para uma eventual aceleração no 
ritmo de cortes não estão presentes no momento e, ex-
ceto por uma mudança no entendimento atual de seus 
participantes, parece pouco provável que tais condicio-
nalidades sejam alcançadas nos trimestres à frente.

A partir desse cenário, cabem duas questões básicas: (1) 
quais são os impactos dessa redução da Selic sobre a 
economia brasileira no curto e médio prazo e (2) quais 
são os fatores que podem alterar essa trajetória?

Em relação à primeira pergunta, é razoável esperar que 
à medida em que indivíduos, famílias e empresas vão 
acessando condições de crédito mais favoráveis (taxas 
menores e prazos mais longos), haverá um gradual estí-
mulo ao consumo e ao investimento.

Não estou sugerindo que a atividade econômica vai ex-

perimentar uma forte expansão nos próximos trimes-
tres. Porém, é razoável esperar que haja um gradual rea-
quecimento da demanda doméstica, sustentando níveis 
razoáveis de emprego e da renda.

E quais são os riscos que podem ameaçar a materializa-
ção desse cenário que eu chamaria de cautelosamente 
otimista? Eu destacaria dois em particular, onde origem 
doméstica e outro, externa.

Internamente, um eventual fracasso em cumprir as me-
tas fiscais deste e dos próximos anos pode aumentar a 
percepção do chamado risco-país, que se traduziria em 
uma taxa de câmbio mais desvalorizada. E nesse caso, o 
Real mais fraco certamente exerceria uma pressão altis-
ta sobre a inflação, limitando o espaço de queda da Selic.

No exterior, a manutenção de juros mais altos por mais 
tempo nos EUA também pode ameaçar o cenário eco-
nômico doméstico, seja porque pressiona nossa taxa de 
câmbio, como desacelera o ritmo de crescimento econô-
mico não apenas nos EUA, mas no mundo todo, reduzin-
do nosso ímpeto doméstico de crescimento.

Em resumo, as perspectivas para 2024 são relativamen-
te positivas em meio à queda da Selic. Mas seja como 
consumidores, seja como investidores, uma certa dose 
de cautela é mais que recomendável.
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Rumo à aposentadoria: 
só planejar não basta!
Você quer ter uma aposentadoria tranquila, com 
qualidade de vida e a realização de muitos sonhos? 
E quanto tem se dedicado para atingir esse objeti-
vo? Tem poupado o suficiente? Este é o papel prin-
cipal da Previdência Complementar: garantir que 
você consiga acumular recursos, ao longo da vida, 
para serem somados, mês a mês, ao benefício que 
irá receber do INSS, para que consiga cobrir suas 
despesas. 

Você sabia que muitas pessoas se preocupam com 
o futuro, querem ter tranquilidade e independên-
cia financeira nessa fase da vida, mas pouco se or-
ganizam para alcançar o objetivo?

É o que mostra a 6ª edição da pesquisa Raio X do 
Investidor Brasileiro, realizada pela Anbima, em 
parceria com o Datafolha. Segundo o estudo, 61% 
dos entrevistados pretendem se aposentar entre 
os 50 e os 69 anos. Já outros 6% consideram que 
só conseguirão se aposentar a partir dos 70 anos 
e 18% não sabem responder.
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No entanto, mesmo havendo a intenção de se 
aposentar, poucos agem para atingir o objetivo. 
O Raio X do Investidor aponta que, entre os “não 
aposentados”, somente 18% dos entrevistados ini-
ciaram uma reserva para a aposentadoria. Outros 
58% ainda não começaram a poupar, mas preten-
dem. Já os 24% restantes não começaram, e nem 
pretendem fazê-lo.

Entre quem ainda não se aposentou, 51% acredi-
tam que vão precisar do INSS quando chegarem 
nessa fase da vida. Os demais entrevistados de-
clararam que esperam depender do próprio salá-
rio, pois continuarão trabalhando (19%); de apli-
cações financeiras (9%) e da previdência privada 
(4%). Há ainda os que não sabem como irão viver 
na aposentadoria (17%). 

Aposentadoria na prática

Já entre os aposentados, 88% dependem do INSS 
para o próprio sustento. Entre os demais, 2% con-
tam com a renda do próprio trabalho; 2% com 
previdência privada, 1% com aluguel de imóveis 
que possuem, 1% com pensão do cônjuge; 1% 
com aplicações financeiras e 5% não sabem. 

Faça a sua parte, capriche no seu planeja-
mento!

Cuidar da saúde financeira é fundamental para viver 
em equilíbrio. Afinal, é preciso cumprir obrigações, 
sem deixar de aproveitar os bons momentos, realizar 
sonhos e, ainda, poupar para o seu futuro. Confira as 
dicas, e planeje-se: 

1. Mantenha seu orçamento em ordem: se você já tem 
uma planilha, procure atualizá-la. Se você não tem, é 
hora de começar! 

2. Regularize pendências financeiras.

3. Combata os gastos por impulso.

4. Use o crédito de forma responsável.

5. Cuide bem do seu planejamento, respeite seus obje-
tivos.

6. Reveja sua planilha sempre que necessário.

7. Cultive o hábito de poupar: mesmo que pouco, pou-
pe com disciplina.

8. Monte sua reserva de emergência: assim, você pro-
tege seu orçamento dos gastos inesperados. 

9. Invista o dinheiro poupado: afinal, o que você acumu-
la precisa render!

10. Aproveite o presente, mas pense também no seu 
futuro

Não adie suas decisões financeiras! Bom planejamento 
pra você!

Para acesso à íntegra da pesquisa divulgada pela Anbi-
ma, clique aqui

Gostou deste artigo? Leia sempre o 
Espaço PortoPrev, e capriche no seu 
planejamento financeiro!

Trazemos sempre notícias úteis e 
relevantes, buscando abordar cada etapa 
da vida.

Tem dúvidas? Gostaria de compartilhar 
dicas? Escreva para:  
porto.prev@portoseguro.com.br
Seus comentários podem gerar matéria 
para nossos próximos boletins, participe!
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Em família: todos juntos 
na educação financeira
A Educação Financeira é uma valiosa ferramenta para se 
tomar boas decisões em relação ao dinheiro, planejar e 
realizar sonhos! 

São muitos benefícios, para todas as idades. E uma forma 
de transformá-la em hábito para a vida toda, é praticando 
em família, respeitando a maturidade de cada um:

 • para as crianças e adolescentes, as lições de educação 
financeira ajudam a formar adultos mais responsáveis 
em relação ao uso do dinheiro, aprendendo desde 
cedo sobre a importância de organizar seu orçamento, 
reconhecer as verdadeiras prioridades e poupar. 

• já na idade mais adulta, passam a consumir de forma 
mais consciente, compreendem melhor os produtos e 
serviços financeiros à sua disposição, fazem uso mais 
consciente do crédito, aprendem a investir, garantindo 
a realização de sonhos no presente e no futuro. 
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Aprendizado na prática
Crianças e adultos podem participar do planejamento financeiro 
familiar, conhecendo melhor o orçamento doméstico, sabendo como o 
dinheiro é gasto e encontrando alternativas de economizar. É possível 
contar com o envolvimento e a colaboração de todos.

Conheça o passo a passo do planejamento financeiro familiar:

• definam objetivos;

• construam a planilha de orçamento;

• criem o hábito de conversar sobre dinheiro, sobre os objetivos que 
definiram e as formas de concretizá-los;

• encontrem, todos juntos, formas de economizar no dia a dia, e cortar 
gastos em casa;

• procurem analisar resultados de tempos em tempos, para ajustar 
estratégia se necessário.

Família que planeja unida, realiza unida!

E a sua família, conversa sobre dinheiro? Vocês planejam 
juntos? 

Tem dicas a compartilhar? Escreva para:  
porto.prev@portoseguro.com.br.

Edição 28
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Benefícios da atividade 
física na saúde mental: 
inspire-se!

Dizer um basta para o sedentarismo 
traz muitas vantagens, tanto para o cor-
po quanto para a mente! A Organização 
Mundial da Saúde (OMS) recomenda de 
150 a 300 minutos de atividade física 
de moderada intensidade por semana 
para todos os adultos. 

Além dos benefícios para o corpo (au-
menta o condicionamento físico e o fun-
cionamento cardíaco, pulmonar e mus-
cular, estimula a circulação, contribui 
para perda e manutenção do peso etc.), 
a prática de exercícios contribui muito 
para a saúde emocional. Veja só: • 
melhora o humor e a autoestima, evi-
tando a depressão;

• ajusta a qualidade do sono (gastando 
mais energia, dorme-se melhor);

• combate o estresse;

• contribui para a socialização e a convi-
vência;

• promove bem-estar: praticar exercícios 
físicos libera dois importantes hormô-
nios, a endorfina (relaxamento) e a se-
rotonina (felicidade)

• aumenta a concentração: a endorfina 
ajuda você a se sentir bem e livre de 
preocupações, fazendo com que seu 
cérebro funcione melhor, favorecendo 
também a memória e o raciocínio lógi-
co.

• promove mais disposição: você conse-
gue concluir afazeres com maior aten-
ção e facilidade, sentindo menos cansa-
ço mental ao final das tarefas.

• reduz dores musculares e de cabeça:  
dando-lhe melhor qualidade de vida. 

• controla a ansiedade: a liberação de se-
rotonina e endorfina no cérebro combate 
os pensamentos negativos, mau humor e 
falta de perspectiva. 

Cuide bem de você, da sua saúde física e 
mental. Escolha uma atividade que lhe 
agrada e fuja do sedentarismo, sempre 
com acompanhamento médico. 

Tem dicas de bem-estar para compartilhar? 
Você é ou já foi sedentário? Tem algum assunto 
sobre saúde que gostaria de sugerir como 
pauta? Escreva para:  
porto.prev@portoseguro.com.br
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Qual conselho você daria para o(a) colaborador(a) 
Porto que ainda não realizou a sua adesão ao 
benefício de aposentadoria da PortoPrev?

PAULO ROBERTO ABRAHAM REBELLO
Se você ainda não começou a contribuir para a sua apo-
sentadoria complementar, está perdendo uma oportu-
nidade única. Quanto mais cedo você iniciar, mais qua-
lidade de vida vai ter no futuro.

EUNICE DOS SANTOS CRUZ LOPES
Realize sua adesão ao benefício de aposentadoria da 
PortoPrev agora e garanta sua qualidade de vida futura, 
com esse benefício você poderá realizar seus sonhos 
de hoje,  junto com os que você ama, acredite, o tempo 
passa rápido demais, não deixe de lado esses sonhos, 
simplesmente concretize amanhã o que você idealiza 
hoje.

MARIA ELIANE SALOMÃO LOPES 
Sempre acreditei que o plano de previdência da Porto 
era dos melhores.

Hoje estando aposentada, confirmou-se. O valor que 
retiro todo mês, complementa minha renda e me per-
mite mais tranquilidade com meus gastos.

MARIA APARECIDA DE CARVALHO SANTOS COELHO
Não perca a oportunidade de fazer algo por você. A Por-
to Seguro caminha junto com você até o final, te dando 
incentivo e cuidando do seu dinheiro, uma empresa sé-
ria e comprometida com o que faz. Quando pude usu-
fruir do benefício da aposentadoria, vi a importância 
desta reserva para minha qualidade de vida. Se pudes-
se voltar no tempo e decidir sobre isso, não teria dúvi-
das não, faria a adesão novamente. Vamos lá, abrace a 
oportunidade.

IDERALDO AUGUSTO PINHEIRO MACHADO

Colaborador da Porto Seguro faça urgente a adesão na 
PortoPrev pois no futuro você verás que foi um ótimo 
investimento para poder desfrutar de uma vida finan-
ceira mais tranquila. Eu super recomendo.

PALAVRA DO
PARTICIPANTE
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SÉRIE 9
Para conduzir seu planejamento financeiro de forma assertiva, é fundamental contar com todas as 
informações necessárias para fazer suas escolhas. 

Neste espaço, você tem a oportunidade de conhecer melhor o Plano PORTOPREV. A cada edição, 
abordamos um assunto diferente. Boa leitura… e fique por dentro!
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Primeiro, vamos ao conceito. Você sabe o que é o Regulamento 
e para que ele serve? Trata-se de um documento que reúne 
todas as normas, condições e requisitos para a concessão dos 
benefícios de um Plano de Previdência, como o PORTOPREV. Cada 
plano tem o seu regulamento, assim como cada EFPC (Entidade 
Fechada de Previdência Complementar) tem o seu Estatuto, que 
reúne todas as regras básicas de organização de cada entidade. 
benefício de aposentadoria; já o Benefício Proporcional Diferido 
é a maneira de manter os recursos já acumulados no plano de 
previdência, interrompendo as contribuições mensais.

Periodicamente, visando sempre aprimorar o plano de benefícios, 
as EFPCs realizam alterações no seu regulamento. Quando isso 
acontece, é necessário cumprir orientações e regras da Previc - 
que é o órgão regulador -, para aprovação das mudanças.

Essas alterações podem conter ajustes simples, como mudança 
no nome do plano, ajustes ortográficos ou elevação dos valores 
de resgates, até alterações mais complexas, como alterações 
nas condições de elegibilidade ou de critérios de cálculo e de 
pagamento dos benefícios etc.

Mudanças recentes na PortoPrev
Recentemente, tivemos alterações no nosso Regulamento. 

Confira, clicando nos links e acessando os comparativos abaixo:

Alterações do Regulamento Informações importantes para você

Alteração Regulamentar
PLANO PORTOPREV E PORTOPREV II 
e quadros comparativos

No próximo boletim, 
continuaremos com 
esta série.
  
Fique por Dentro!

Para saber mais, acesse o 
Material Explicativo em:  

https://www.portoprev.org.br/
visite o nosso FAQ!

https://www.portoprev.org.br/
EducacaoFinanceira/#perguntas-

frequentes
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